
SIMPLICI-TERRE     bulletin de liaison pour la simplicité  

volontaire        

EDITORIAL

Le premier éditorial, celui d’une nouvelle publication, est à la fois 
plus difficile et plus simple… Il « suffit » de présenter et de proposer 
sans décevoir ; il « suffit » d’appeler et d’inviter sans rebuter. Je m’y 
risque !

Vous  êtes  nombreux  à  avoir  « accroché »  à  la  pratique  de  la 
Simplicité Volontaire, SV, notamment, mais pas exclusivement, par 
les conférences et la mise en place de groupes de pratique initiés 
depuis  près  de  3  ans  par  les  Amis  de  la  Terre.  Tandis  qu’au 
Québec cette pratique est bien « rodée », dans notre plat pays, il a 
fallu s’inspirer, imaginer, créer. Cette dynamique, toute jeune chez 
nous, a déjà déployé toute la complexité de l’être humain et de sa 
vie en groupe : des groupes sont nés, ont connu des crises et des 
moments  de  grand  bonheur  et  même  d’exaltation,  ont  vécu  et 
disparu, … Des très nombreux questionnements qui accompagnent 
la  vie  d’un  groupe  de  pratique  de  SV,  trois  sont  ici  épinglées : 
Comment  gérer  l’épuisement  qui  guette  quand,  même 
involontairement, on se charge les épaules de l’immense tâche de 
« se  changer  pour  changer  le  monde » ?  Comment  éviter  la 
monotonie  qui  s’insinue  avec  le  temps passé  dans  un  même 
groupe ? Comment rester optimiste quand, aussi dynamique soit-il, 
un  groupe  d’une  dizaine  de  personnes  se  sent  bien  seul  au 
monde ?

Vous connaissez certainement tous la formule : « moins de biens, plus de liens », plus de relations, 
plus de rencontres, plus de réseau !

Nous avons ainsi proposé de participer à des journées de rencontre festives. Les deux premières 
ont  été  des  moments  humainement  très  riches  mais  il  s’agit  d’organisations  ponctuelles  qui 
illuminent tout au plus une ou deux fois l’année.

En  lisant  ces  quelques  lignes,  vous  découvrez  une  autre  manière  que  nous  proposons  pour 
échanger, se rencontrer, se sentir plus nombreux et mieux soutenus : une feuille de liaison ! 

Nous proposons de la nommer « le Simplici-Terre ». Ce premier Simplici-Terre émane d’une 
initiative des Amis de la Terre et même si une petite part de la logistique devait encore s’y réaliser 
par la suite, nous le remettons complètement entre vos mains, entre vos plumes !  Il nous appartient 
à nous tous. 
La mise en page de ce numéro « 0 » est volontairement simple ; la forme mais aussi le fond du 
Simplici-Terre attendent votre investissement. 

Qu’y  mettre     ?   Tout  ce  qui  concerne  la  vie  de  votre  groupe  -  ou  de  vous  comme  Simplici-
Terrien(ne) -  et  que  vous  souhaitez  partager plus  largement  :  un  agenda  des  rencontres  ou 
activités ; vos commentaires ou réactions sur l’actualité à la lumière de la SV ; un billet sur un/les 
thème(s) développé(s) par votre groupe ;  un appel aux autres groupes pour enrichir vos échanges ; 
une rubrique « lu pour vous » et tant d’autres initiatives … Son contenu sera désormais partagé 
entre nous tous et sa richesse sera ainsi le reflet de l’investissement et de la générosité de chacun 
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et de chaque groupe. Tout comme dans les partages des groupes, nous espérons que chacun 
veillera à adopter une attitude de non-jugement, juste accueillir le témoignage de l’autre.

Quand paraîtra-t-il     ?   Nous n’avons rien décidé ! A nouveau, nous pensons que le mieux est de 
s’en remettre à la dynamique collective. Néanmoins, une belle idée pourrait être que chacune des 
rencontres d’un groupe se ponctue par un moment dédicacé au partage avec les autres groupes. 
Dans ce cas, il pourrait « sortir » toutes les 4 à 8 semaines.

Comment le diffuser     ?   Nous proposons que la diffusion soit la plus simple et souple possible : par 
exemple, à partir du prochain numéro, un courriel à une ou deux personnes de contact dans chaque 
groupe  qui  diffuseraient  alors  en  interne  par  courriel/courrier.  Si  une  contribution  devait  être 
demandée pour la diffusion du Simplici-Terre, elle devrait assurer, à très faible frais, une formule 
d’autofinancement par les adeptes de la SV, en ayant une attention toute particulière pour celles et 
ceux d’entre-nous qui ne sont pas informatisés.

Merci ! merci à celles et ceux qui ont d’emblée pris la plume pour faire naître ce premier Simplici-
Terre et bienvenue à vous tous dans la lecture de ce que nous avons ainsi eu envie de partager 
avec vous, ci-dessous.

Et maintenant, à vous ! A vos plumes, crayons ou claviers … dans l’attente de vous lire, de partager 
avec vous, de vous savoir en cheminement et de faire vivre concrètement le « plus de liens » ! Pour 
le(s) prochain(s) numéro(s), vos textes sont à transmettre à Cathy Vizzini, idéalement par courriel à 
l’adresse cathy@amisdelaterre.be ou par écrit, à son intention, au siège des Amis de la Terre : 1, 
place de la Vingeanne 5100 DAVE

Dominique
Groupe de SV - Liège
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Présentation du stage de Cathy Vizzini  

Bonjour à tous,

Pour ceux qui me connaissent déjà et que j'ai  sollicités plusieurs fois,  pour ceux à qui j'ai déjà 
présenté mon stage de plusieurs manières différentes, ce texte sera un rappel pour que vous soyez 
certains d'avoir bien compris non pas qui je suis mais ce que je fais pendant ce stage.

Pour les autres, je vais me faire un plaisir de me répéter. Stagiaire éco-conseil, j'effectue mon stage 
chez les Amis de la Terre sur la thématique « simplicité volontaire - décroissance ». Faisant partie 
du groupe de simplicité volontaire de Bruxelles depuis environ deux années, me voilà depuis   trois 
mois complètement plongée dans cet univers particulier de la simplicité volontaire en Wallonie et à 
Bruxelles.

Parce que cette initiative de rassemblement autour de la simplicité volontaire m'a apporté et  
m'apporte encore beaucoup dans mon cheminement vers un mode de vie plus serein tant  
pour  l'homme que pour  l'environnement  –  les  deux étant  indissociables -  je  souhaite,  à  
travers ce stage, encourager, soutenir et ouvrir ce concept de simplicité volontaire à un plus  
large public.

Lors de ce stage,  j'ai pour mission de mettre en place une dynamique de soutien et d'échange 
entre les groupes de simplicité volontaire existants ainsi que de créer une ouverture de ces groupes 
de pratique auprès d'un public plus diversifié.

Dans ce cadre, j’ai sollicité tous les participants aux groupes de simplicité volontaire - anciens et 
actuels - à deux « rencontres pour tisser les liens », les 12 et 27 novembre. Si vous n’avez pas reçu 
cette double invitation, je m'en excuse d'avance ; il est possible que je n'aie pas vos coordonnées. 
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Dans ce cas, je serais heureuse que vous me les fassiez parvenir afin que je puisse vous informer 
des prochains événements ou actualités concernant la simplicité volontaire. Ces deux « rencontres 
pour tisser les liens » ont pour objectif de définir des initiatives concrètes facilitant et permettant de 
vivre plus de liens entre les groupes de simplicité volontaire et/ou vers l'extérieur des groupes (cf 
texte « rencontres pour tisser les liens »).

Ma seconde mission : créer une ouverture de la pratique de groupes de simplicité volontaire auprès 
d'un public plus diversifié se traduit - dans un premier temps - par l'élaboration d'un outil sous forme 
d’un  jeu  de cartes  reprenant  les  grandes thèmes de  la  simplicité  volontaire.  Ce  jeu  de cartes 
permettra de présenter la simplicité volontaire de manière interactive et servira surtout comme outil 
de base pour aider au lancement de nouveaux groupes de simplicité volontaire. Ce jeu de cartes 
sera accompagné d'un carnet de bord reprenant les différents types de groupes que nous avons 
rencontré,  quelques  principes  de  base,  quelques  points  méthodologiques  intéressants  et  une 
dizaine de thématiques à développer.  Cet outil  s'adressera dans un premier temps à un public 
étudiant  (approximativement entre 14 et 18 ans).  Je m'intéresse aussi beaucoup à la rencontre 
entre les personnes dans la précarité et la simplicité  volontaire mais comme ce sujet n’est  pas 
encore assez développé, soutenu,  je ne pourrai que tenter d'éclaircir mon questionnement.

Je  ne suis pas une grande théoricienne et encore moins omnisciente mais je suis très curieuse et 
intéressée par partager avec vous sur les sujets de la simplicité volontaire et de la décroissance;  je 
suis joignable et à votre disposition à cette adresse courriel: cathy@amisdelaterre.be   
ou par téléphone au numéro : 02/850.11.18.

Cathy Vizzini
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Deux « rencontres pour tisser les liens » : et puis …

Cela fait maintenant plus de deux ans que des groupes de simplicité volontaire se créent et que des 
liens  se  tissent  entre  participants  d'un  même  groupe.  Certains  groupes  ont  déjà  connu  un 
essoufflement, voire même ont terminé leur histoire...  Bien qu'il soit tout à fait naturel qu'un groupe 
puisse s'éteindre estimant avoir fait le tour de la question, des relations d'échange et de solidarité 
entre les groupes pourraient  probablement  contribuer  à ce que chacun d'entre eux chemine et 
s'enrichisse d'autant mieux. D'ailleurs, ne serait-ce pas cette idée qui se cache derrière le fameux 
slogan « Plus de liens, moins de biens »?

Souvenez-vous, pour ceux qui étaient présents à la deuxième rencontre des groupes de simplicité 
volontaire, l'été dernier, à Falmagne, de l’atelier sur le thème « comment favoriser les rencontres 
entre  groupes  de  simplicité  volontaire ?».  De  cet  atelier  ont  émergé  de  nombreuses  idées 
intéressantes  que  l’on  souhaiterait  développer:  pouvoir  mélanger  deux  groupes  à  l'occasion; 
proposer  d'autres  formes de  groupes  que  celle  proposée  actuellement  (cf.  texte  d'engagement 
personnel);  créer  ensemble  des  actions  ouvertes  à  l'extérieur;  partager  ses  expériences  ou 
connaissances dans un domaine particulier en tant que personne ressource avec les membres des 
autres groupes; créer un espace de partage (journal mensuel et outil internet) pour s'échanger des 
réflexions sur les thématiques, des références, des témoignages, ...

Voici venu le moment de concrétiser toutes ces belles choses! 

Des membres des groupes de simplicité volontaire désireux de contribuer à créer une dynamique 
d'échange entre les groupes et vers l'extérieur se sont donnés rendez-vous pour deux « rencontres 
pour tisser les liens » à l'aide de la méthode de décision / discussion au consensus. 
La première rencontre du 12 novembre a permis de partager sur les différents moyens possibles de 
tisser les liens entre nous. Je dis « nous » car j’y ai aussi participé en tant que membre du groupe 
de simplicité volontaire de Bruxelles. 
Il est prévu, lors de la deuxième rencontre, de concrétiser ces premières pistes. Suite au remue-
méninge et aux ateliers de la première rencontre, trois ateliers sont proposés : 
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-  l'élaboration  d'un  « carnet  de  bord »  des  groupes  de  simplicité  volontaire  adapté  à  nos 
préoccupations et modes de vie d'européens différents de ceux du Réseau Québécois de Simplicité 
Volontaire (RQSV); 
-  la création d'outils  permettant l'échange d'informations entre les groupes (une lettre de liaison 
comme ce premier Simplici-Terre et un « wiki »); 
-  une  première  discussion  sur  « comment  acter  les  liens  à  vivre  entre  les  groupes  et/ou  vers 
l'extérieur? ».

A côté des projets qui émergent de ces rencontres, le premier point positif est d’avoir pu rassembler 
pas mal de membres de groupes de simplicité volontaire différents. Et voilà comme par magie que 
les liens commencent à se tisser! Merci à celles et ceux qui y contribuent de près ou de loin.

La question qui se pose maintenant est : stop ou encore? 
Deux rencontres suffiront-elles à lancer cette dynamique inter et intra-groupe si bien résumée  par 
le  slogan   « plus  de liens,  moins  de biens »  ?  Ces liens  qui  s'imposent  comme une condition 
incontournable pour croire en un monde meilleur avec moins de biens...

Cathy
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La Communication Non Violente rencontre la Simplicité Volontaire 

A l’initiative du groupe « décroissance et simplicité volontaire » des Amis de la Terre, nous étions, 
ce dimanche 14 octobre, plus de 70 personnes dans le grenier de l’arsenal de Namur à participer à 
la conférence-atelier :
Vivre  plus  simplement,  agir  pour  un  monde  meilleur :  quels  apports  la 
communication non violente peut-elle nous apporter pour mener à bien ces deux 
défis ?
Thomas d’Ansembourg, un des formateurs belges en Communication Non Violente CNV parmi les 
plus reconnus, avait accepté notre invitation et a remarquablement présenté les bases de la  CNV 
puis développé les enseignements de cette approche d’une communication respectueuse de nos 
besoins  fondamentaux  et  de  ceux  des  autres  autour  des  2  thématiques  de  fond  de  cette 
conférence. Notre orateur du jour - auteur des best-sellers : « Cessez d’être gentil, soyez vrai – être 
avec les autres en restant soi-même » et « Etre heureux, ce n’est pas nécessairement confortable » 
aux Ed. de l’Homme – a pris appui sur une présentation de Sophie Dufour de IEW pour  « agir pour 
un monde meilleur » et celle de Ezio Gandin des Amis de la Terre pour « vivre plus simplement ».
Cette  première   rencontre  entre  la  CNV  et  la  Simplicité  Volontaire  SV  constitue  une  étape 
importante dans le développement de la SV que nous soutenons depuis plus de 2 ans à travers des 
conférences et la création de groupes de SV.  Avec la pratique de la CNV, nous avons de nouvelles 
pistes pour nous aider à vivre plus simplement, à nous désencombrer le cœur et l’esprit, à ralentir, à 
construire des liens plus  enrichissants avec nos proches.
Ce moment fort ne restera pas sans lendemain car déjà une petite trentaine de personnes se sont 
directement inscrites pour poursuivre ce travail sur soi et avec les autres dans le cadre d’un stage 
de quelques jours avec Thomas d’Ansembourg.  
Si vous êtes intéressés par cette thématique, si vous souhaitez participer à ce stage qui se  
tiendra au début du printemps 2008, contacter Cathy à l’adresse : cathy@amisdelaterre.be.

Ezio
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Souvenirs de notre rencontre estivale !

Si vous étiez à  « Falmagne 2007 », ces quelques lignes vous rappelleront de bons souvenirs ; si 
vous n’étiez pas des nôtres, voici un billet de « bonne humeur » pour attiser votre curiosité et votre 
envie de nous rejoindre lors des prochaines activités intergroupes. 
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Le dimanche 24 juin 2007, nous avons organisé la seconde journée francophone de rencontre entre 
les sympathisants de la Simplicité Volontaire - SV : moment de convivialité important, cette fête 
permet la rencontre de personnes qui participent à un groupe de pratique de la SV et qui pourtant 
ne se connaissent a priori pas.
 
Nous nous sommes donnés rendez-vous à Falmagne, petit village proche de Dinant, ayant gardé 
son magnifique cachet rural.  Nous avions cette année plaidé pour l’utilisation des transports en 
commun  ou,  à  défaut,  le  covoiturage.  Cette  initiative  s’est  révélée  très  efficace avec  peu  de 
véhicules mais tous bien remplis. C’est à pied, entre champs et prairies, que nous avons rejoint le 
lieu de rencontre. Ce lieu d’accueil, chez Collette et Guy, est un écrin de Nature assez sauvage 
ceinturant deux plans d’eau, le tout habité par une biodiversité remarquable. Nos hôtes y ont auto-
construit un pavillon en paille. Tout concourt ainsi à faire du lieu un havre de sérénité et de beau 
propice à la recherche de la simplicité et du temps retrouvé. Cette journée a été rythmée par des 
temps de découverte du site, par un repas collectif sous forme d’auberge espagnole et par plusieurs 
ateliers portant sur les thématiques suivantes :
- quelle MOBILITE promouvoir en pratique pour nos activités au sein de groupes de réflexion 
ou  de  pratique  de la  SV ? L’objectif  étant  de  viser  à  plus  de cohérence  et  de  réduire  notre 
empreinte écologique.
-  quel peut être l’apport de la COMMUNICATION NON VIOLENTE dans la dynamique des 
groupes de SV et également dans notre vie personnelle ?
-  la SV : de la démarche individuelle à l’action collective et donc au positionnement plus  
« POLITIQUE ». Cette  thématique  était  animée par  Emeline,  une  étudiante  en  dernière  année 
universitaire en sciences politiques et sociales… fait révélateur que notre cheminement commence 
à sortir de l’ombre et suscite la curiosité légitime du monde académique.

Deux aspects plus « techniques » ont également été abordés :  comment gérer la « fin de vie » 
d’un  groupe  de  pratique  de  SV et  ainsi  maintenir  ou  réorienter  l’énergie  qu’ont  encore  les 
participants ? Comment rencontrer le souhait exprimé par nombre de participants d’avoir des 
rencontres entre plusieurs groupes de SV ?

Cette  journée  a  surtout  été  un  moment  de  rencontres  et  de  convivialité,  de  partages  et  de 
discussions informelles, plein de ces petites choses si riches et si difficilement définissables qu’on 
appelle  « le  plaisir  d’être ensemble ».  C’est  donc avec le  visage plein  de soleil  et  de joie  que 
Christine, Marcel, Jacqueline, François, Colette, Guy … et tous les autres se sont embrassés en 
souhaitant  se revoir  à la … troisième journée de rencontre estivale.  A confirmer bien sûr mais 
réservez déjà le dimanche 29 juin 2008.

Dominique
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« Vivre en 2050 » : on se met à table et on réfléchit !  
une invitation pour ce lundi 3 décembre … 

C’est ce que nous avons fait aux Amis de la Terre – AT - lorsque nous avons découvert le dossier 
consacré  à  la  Décroissance  Economique  Soutenable,  DES,  par  l’excellente  revue « S!ilence ». 
Vous  imaginez ?  Impossible  à  « vendre »,  comme  programme,  le  fait  de  produire  moins 
d’ustensiles, de machines ou de gadgets divers, de consommer moins et de moins jeter, de gagner 
moins d’argent et de moins travailler, de moins stresser et de moins se presser, de moins voyager 
et de moins faire circuler nos aliments et produits en tous sens sur notre Terre en souffrance … 
Par ailleurs, toutes les personnes qui s’engagent dans la voie de la Simplicité Volontaire, SV, - ceux 
que nous appelons désormais les Simplici-Terriens - pressentent que si « tout le monde » agissait 
de la sorte, il y aurait des profonds changements dans nos systèmes économiques entraînant une 
probable Décroissance. Lancer donc une telle « bombe » que la DES nécessitait d’y avoir au moins 
un peu réfléchi et d’avoir quelques bons arguments à défendre. 
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Au sein des AT s’est spontanément créé un groupe de réflexion, appelé « SOS » pour diverses 
raisons dont notamment pour évoquer le péril  qui  menace tous les êtres vivants sur la planète. 
« SOS » a très bien travaillé  et  a rédigé un texte soumis à une Assemblée Générale de notre 
mouvement pour approbation… Par un vote « oui », massif, les AT ont choisi, en connaissance de 
cause, de soutenir la dynamique de la DES tout en maintenant son groupe de réflexion. Ce groupe 
a encore produit quelques travaux puis ce sont surtout les turbulences vécues au sein des AT qui 
ont épuisé les énergies. Des membres des AT ont regretté la perte de vigueur de cette réflexion, la 
perte d’une ligne directrice à notre militance, l’absence d’une nécessaire critique du sens de nos 
actions… La question s’est alors posée de savoir s’il était encore pertinent de maintenir un tel travail 
de réflexion en interne aux AT. Et c’est encore par un « oui » que les AT ont répondu tant le sujet 
fait désormais l’objet de débats vifs et de plus en plus nombreux.  Un autre motif est que la tentation 
est grande, chez nous aussi, de céder aux sirènes du Développement Durable … car, qui sait, la 
technologie et ses miracles pourraient peut-être permettre d’avoir toujours plus en utilisant moins ? 
Non, il faut garder le cap et surtout maintenir notre sens critique vigilant. Il n’est pas nécessaire que 
tous les membres des AT fassent ce travail mais notre mouvement ne peut s’en priver.

Nous avons décidé de remettre de l’énergie dans le groupe « SOS » et, pour relancer ses 
travaux, nous avons fait appel à un regard universitaire, extérieur aux AT. Le prof. Wautelet  
de l’université de Mons nous commentera la lecture qu’il fait de notre société et de  
son  évolution  à  l’échéance  de  la  moitié  de  ce  siècle, un  moment  où  les  énergies 
disponibles  n’auront  plus  rien  de  semblable  à  ce  que  nous  connaissons  actuellement.  Son 
intervention servira, au sein des AT, à alimenter des thèmes de réflexion, à initier des ateliers et à 
relancer des débats, à nous stimuler aussi à publier nos travaux.

Vous êtes Simplici-Terre et vous êtes intéressé par l’idée de réfléchir  à ce que deviendra(it) un 
monde habité d’une majorité de Simplici-Terre ou vous désirez vous investir dans le comment faire 
émerger un monde plus équitable, plus fraternel, plus soutenable ; vous aimez vous documenter, 
lire, discuter voire polémiquer (en toute convivialité bien-sûr), écrire et diffuser ? Alors les AT ont 
besoin de vos talents ! 
Venez nous rejoindre ce lundi 3 décembre 2007, en soirée à Namur – une réservation est 
nécessaire et toutes les informations vous seront données en contactant Véronique ou Marc à Dave 
(081-40.14.78 ou courriel ter-amikaro@amisdelaterre.be).

Dominique
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
Les Universitaires nous regardent ….

Simplicité volontaire, reliance et décroissance à l’université …

Après l’arrivée de nombreux travaux sur des questions écologiques dans les universités belges, 
c’est  maintenant  au  tour  de  la  décroissance  et  de  la  simplicité  volontaire  de  venir  travailler 
l’imaginaire des étudiants. Alors qu’aux Etats-Unis, les thèses, colloques et livres sur la diminution 
de la consommation et la vie simple s’amoncellent, la Belgique semblait, jusqu’ici, plutôt timide en 
publications académiques décroissantes.

En 2007, au moins deux mémoires auront été écrits sur ces thèmes à l’UCL.  L’un est un mémoire 
de philosophie, où croissance et décroissance sont approchées sous trois angles différents, à savoir 
la durabilité, la justice et le bien-être ; l’autre en sciences politique, analyse le rapport au temps, au 
travail et l’implication politique des membres de la Simplicité Volontaire1. Des thèses sur le sujet 
sont également en cours ou en projet. 
A l’université Libre de Bruxelles, Eli, historien, prépare un doctorat sur la décroissance. A l’université 
Catholique de Louvain, je vais me lancer dans une thèse sur la simplicité volontaire, la reliance et 
l’éthique  écologique.  En  préparant  mon  sujet,  j’ai  déjà  eu  l’occasion  de  rencontrer  également 

1 « Travail, temps, argent : un choix possible ? Analyse socio-politique du mouvement de la Simplicité Volontaire et de 
son impact sur le temps, le travail et l’implication politique » par Emeline De Bouver avec Christian Arnsperger et Jean 
De Munck commpe promoteurs, UCL, 2007.
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Charlotte Luyckx, doctorante en philosophie, travaillant sur l’écologie et sur la reliance. Charlotte a 
écrit  dernièrement  une carte blanche dans le  soir  sous le  titre  de  « la  révolution  verte comme 
révolution intérieure » dont les intuitions générales pourraient être assimilées à une philosophie de 
simplicité volontaire.

Loin  de  signifier  que  l’ensemble  des  membres  de  l’université  partage  des  préoccupations 
écologiques, la présence de ces thèmes à l’université s’avère rassurante et prometteuse quant à 
l’avenir des réflexions et débats sur ces thèmes.

Emeline

 « Travail,  temps,  argent :  un  choix  possible ?  Analyse  socio-politique  du  mouvement  de  la  
Simplicité Volontaire et de son impact sur le temps, le travail et l’implication politique » par Emeline 
De Bouver avec Christian Arnsperger et Jean De Munck comme promoteurs : UCL, 2007.

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°

« On parle de nous …» 

Les Equipes Populaires, une des grosses associations francophones principalement active dans le 
soutien des milieux précarisés, vient de publier une revue sur le thème : « Croître ou décroître ? ».
Aboutissement de plusieurs journées de réflexion en 2006 entre les permanents et des personnes 
ressource externes, ce dossier  d’une soixantaine de pages,  rédigé par Christine Steinbach,  fait 
dans sa première partie une courte analyse de la situation sociale et environnementale actuelle 
pour conclure : « nous allons droit dans le mur ».
Suivent  5  chapitres  qui  ouvrent  des  pistes  par  rapport  à  la  question  centrale  de  l’ouvrage : 
« comment opérer ce changement et dans quel sens doit-on aller ? ».

A côté du développement durable, de la décroissance économique soutenable et de la renaissance 
du local, un chapitre entier est consacré à la Simplicité Volontaire, SV, et aux groupes de SV en 
Belgique francophone.  L’auteure s’est essentiellement basée sur les documents publiés par les 
Amis de la Terre et les documents présentés lors des conférences d’appel à la création de groupes 
de SV.

Pour en savoir plus : 
- se  rendre  sur  le  site  des  Amis  de  la  Terre  « ter-amikaro@amisdelaterre.be     »    pour 

télécharger gratuitement le chapitre de ce dossier consacré à la SV
- contacter les Equipes Populaires – tél. : 081/73.40.86 – et demander le n°30 de la revue 

« Points de Repères » : prix : 6 euros plus frais d’envoi (demander une enveloppe normale)  
 
Certainement un dossier à recommander pour alimenter vos réflexions personnelles 
et celles au sein de votre groupe.

Ezio

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°

Un dossier sur la Simplicité Volontaire et la spiritualité …

« Ici et Maintenant »  - revue Zen Spiritualité et Ecologie  - vient de publier dans son numéro 19 un 
dossier sur la SV.  Trois des articles proviennent de nos simplicitaires du réseau québécois de SV 
(Serge Mongeau, Jacinthe Laforte et Robert Béliveau) ; les deux derniers sont les contributions de 
vos deux Simplici-Terriens :

- Dominique avec un article sur la notion de travail 
- Ezio avec un article développant l’historique de ce tandem aujourd’hui dévastateur que sont 

le développement et la croissance.
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Un de ces articles est disponible sur le site des Amis de la Terre « ter-amikaro@amisdelaterre.be     »  . 
Pour recevoir cette belle et intéressante revue (4.5 euros plus frais d’envoi), vous pouvez contacter 
le secrétariat des Amis de la Terre à Dave : tél. : 081/40.14.78.
Précision importante : cette revue est publiée à Liège par Patrick, membre d’un des groupes de SV.

Ezio

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°

Devenir membre du réseau québécois de SV et recevoir leur excellente 
revue « SIMPLI-CITE »

Un simple courriel à l’adresse électronique suivante rqsv@simplicitevolontaire.org  avec quelques 
mots  gentils  pour  Alain  Lavallée,  le  nouveau  permanent  du  réseau,  et  vous  deviendrez 
automatiquement et gratuitement membre du réseau québécois de SV, notre grand frère.
Pour  rappel,  ce  réseau  existe  depuis  plusieurs  années  et  nous  nous  sommes  très  largement 
inspirés  de  leur  expérience  via  les  documents  disponibles  sur  leur  site  pour  imaginer,  puis 
construire toutes nos actions autour de la SV.  
En tant que membre, vous recevrez gratuitement le dernier numéro de Simpli-Cité  (2007, vol 8, n
°3) qui – hhoohh surprise – est largement consacré à la DECROISSANCE avec un vibrant appel 
dans l’éditorial de Serge Mongeau lui-même, co-fondateur du réseau et écrivain bien connu.  Il faut 
savoir qu’au Québec le mouvement autour de la simplicité volontaire s’est développé en dehors de 
toute référence au concept de décroissance, à la différence de ce qui se passe chez nous.
  
Je ne résiste pas au plaisir de reprendre un paragraphe de cet éditorial :
«  Pour  cela,  nous  devons  vivre  autrement :  ne  plus  nous  isoler  dans  nos  consommations 
individuelles insatiables et accorder au bien commun la priorité, en recouvrant davantage à des 
solutions collectives ; mettre un terme à cette incessante quête de la richesse matérielle qui nous  
amène à une compétition acharnée où une minorité accapare toujours davantage ; cesser de croire 
que les solutions viendront  de nouvelles  technologies.   En fait,  nous devons reconstruire notre 
société pour que tous disposent du minimum leur permettant de s’épanouir pleinement. »

Quant au prochain numéro de Simpli-Cité, il  abordera un sujet qui n’a, à ma connaissance, pas 
encore été abordé par un de nos groupes : « mourir simplement ».  Si vous souhaitez participer  à 
ce dossier, il est encore temps d’envoyer votre contribution à nos amis québécois.  

J’espère que vous serez nombreux à vous faire membre, le meilleur moyen pour remercier 
celles et ceux qui nous ont beaucoup donné et pour rapprocher les actions des 2 côtés de  
l’Atlantique …

Ezio

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
Nous espérons que ce n° 0 du Simplici-Terre vous aura intéressé.

Et maintenant, à vous ! 
A vos plumes ou claviers … dans l’attente de vous lire, de partager avec vous, de 
vous savoir en cheminement et de faire vivre concrètement le « plus de liens » ! 

Pour le(s) prochain(s) numéro(s), vos textes sont à transmettre à Cathy 
Vizzini, idéalement par courriel à l’adresse cathy@amisdelaterre.be ou 
par écrit, à son intention, au siège des Amis de la Terre : 1, place de la 
Vingeanne 5100 DAVE

Cathy, Emeline, Dominique et Ezio

SIMPLICITAIRE n°0, novembre 2007 réseau des groupes de SV de Belgique francophone

8

mailto:rqsv@simplicitevolontaire.org
mailto:ter-amikaro@amisdelaterre.be

